SERVICOS
. V.E. V.E. Lip. AG.Sat HC Agiicar Prat. Sal
Dia  Prato Ementa
k)  (kea) (@) (8 (8 (@ ® @
Sopa Couve lombarda 4810 1150 15 03 206 66 48 1
§ Prato Jardineira de vitela %210 6260 184 59 744 54 %7 23
> B Pescada cozida com todos (batata, ovo, cenoura, feijéo
D Dleta . 2101,0 502,0 12,1 22 51,8 77 453 26
» verde cozidos)
Vegetariano  Arroz de agafrdo com ervilhas, soja e cogumelos M4 aB6 85 13 4 45 14 03
Sopa Abdbora com coentros 490 070 16 03 85 45 45 1
& Prato Feijoada de choco 27610 6600 66 12 530 103 9%5 37
S
1> Dieta Hamburguer com esparguete 2740 6150 188 70 s1 45 508 22
Vegetariano  Feijoada vegetariana com arroz Mo9s 25 27 03 128 03
Sopa Agriéo 4900 170 17 04 198 54 54 12
(C N . .
t Prato Costeletas a salsicheiro com arroz 42190 10080 540 192 694 26 %87 37
s . . .
& Dieta Peixe espada grelhado com batata e legumes cozidos 200 5160 27 21 499 57 494 29
Vegetariano  Cuzcuz com tofu e legumes salteados 172915 4133 109 37 S 89 198 07
m ~
= TOLERANCIA DE PONTO
S
(«
*E FERIADO
[<}]
N
OPCAODIARIA  Bife de vitela ¢/ ovo estrelado e batata frita (5,40 €) 2O O 420 88 419 31 488 22

Alergénios: A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos.

Declaragédo Nutricional: Os valores apresentados podem ser alterados por variagdes de técnicas de preparagédo e de confe¢do, bem como diferengas
sazonais e regionais dos produtos. Valores apresentados per capita, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo a Tabela da Composicdo de Alimentos do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (2007). VE: valor energético; Lip: lipidos; AG Sat:;
acidos gordos saturados; HC: hidratos de carbono; Prot: proteina.

Nota: A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos. O prato vegetariano é efetuado por marcagéo.



