4

SERVIGOS
socils |
VE. VE. Lip.  AG.Sat HC Agicar  Prot.  Sal
Dia  Prato Ementa
() (kea) (@) (0 (0 (0 @® @
- Sopa Alho francés 4840 1160 15 04 212 69 s 14
-§ Prato Bife a Marrare com arroz 320 970 0 124 W8 66 53 24
§ Dieta Maruca cozida com todos 000 4780 o7 22 518 77 46 27
Vegetariano  Esparguete de soja a bolonhesa 62177 M57T 6 08 192 94 %y 0
Sopa Cenoura com feijgo verde B0 20 15 04 25 89 49 12
S Prato Carapaus grelhados com batata cozida e molho a rr o e 2 me o we
5 espanhola
* Dieta Hamburguer com esparguete B0 650 188 70 81 46 W8 22
Vegetariano  Hamburguer vegetariano com massa e brocolos 38825 Te1s %7 39 T 9T B4 12
Sopa Agriao 400 170 17 04 198 54 54 12
g Prato Rancho a minhota 20 0780 540 f64 M2 19 T2 5
S Dieta  Peixe espada grelhado com batata e brocolos cozidos 2e0 0 13 22 48 43 S5 29
Vegetariano  Massa de legumes a lavrador M4 314 48 08 603 55 127 01
Sopa Caldo verde o740 2350 150 74 234 67 s 15
E Prato Bacalhau com natas 60 M50 M2 129 52 84 507 713
& Dieta Costeleta grelhada com arroz w00 880 B 125 705 35 506 26
Vegetariano  Bife de seitan com cogumelos e alho francés 222 409 134 A7 47 86 S
Sopa Feijdo encarnado 70 50 18 03 Mo &7 108 A
-E Prato Caril de frango com arroz w60 TR0 134 27 w4 W 793 27
o Dieta Lombinhos de pescada com batata e legumes 210 860 63 10 sms 96 s 27
Vegetariano  Arroz de cogumelos com tofu, ervilhas e cenouras 14834 337 288 42 27 T2 2T 05
OPGAO DIARIA Bife de vitela ¢/ ovo estrelado e batata frita (5,40 €) wso MO 40 98 49 31 48 22

Alergénios: A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos.

Declaragao Nutricional: Os valores apresentados podem ser alterados por variagdes de técnicas de preparagdo e de confegéo, bem como diferengas
sazonais e regionais dos produtos. Valores apresentados per capita, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo a Tabela da Composicéo de Alimentos do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (2007). VE: valor energético; Lip: lipidos; AG Sat:
acidos gordos saturados; HC: hidratos de carbono; Prot: proteina.

Nota: A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos. O prato vegetariano é efetuado por marcagéo.



