SOCIAIS
VEE. VE. Lip.  AG.Sat HC Agiicar  Prot.  Sal
Dia Prato Ementa
kD)  (kea) (@ (8 (8 (@ ® @
Sopa Alho francés 4840 1160 15 04 212 69 441
g Prato Bife a café, com arroz 1220 970 30 124 08 68 533 24
;‘;’ Dieta Peixe espada grelhado com batata e legumes cozidos 2000 880 183 22 479 43 S5 29
Vegetariano  Rancho vegetariano 18128 433 8 1 70 10 2 03
Sopa Feijdo encarnado 70 50 18 03 Mo 57 108 A4
§ Prato Perca no forno com batata assada e arroz 2490 680 79 11 98 79 462 25
— Dieta  Bife de frango grelhado com arroz w50 w0 89 4 T4 44 ss0 24
Vegetariano  Cuzcuz com tofu e legumes salteados 172005 4133 109 37 501 89 198 07
Sopa Nabigas 590 120 15 03 20 18 50 12
s Prato Grelhada mista 520 160 563 184 706 42 848 28
g Dieta \Ij’:;c;agsztizgilsc;a com todos (batata, ovo, cenoura, feijao 1t vrrvrir. 111
Vegetariano  Ervilhas estufadas com cenoura e batata corada 22 %2 63 09 82 65 99 03
Sopa Espinafres s30 1280 18 03 213 72 51 13
_‘g Prato Dourada grelhada com batata e legumes cozidos w450 S840 200 40 %9 57 425 32
& Dieta Peito de peru estufado com arroz e legumes cozidos 2500 00 T 12 T4 68 ®5 24
Vegetariano  Bife de seitan com cogumelos e alho francés 76222 409 134 17 47 66 31
Sopa Feijao verde 00 00 18 04 23 63 54 12
£ Prato Frango no forno, com arroz Ja0  ea0 20 35 s 56 83 27
o Dieta Abrotea estufada com arroz de cenoura e legumes cozidos 240 s20 73 11 768 86 505 25
Vegetariano  Beringelas recheadas com legumes e arroz 1572 a6 166 49 81 125 283 1
OPGAODIARIA  Bife de vitela ¢/ ovo estrelado e batata frita (5,40 €) w50 THMO 20 98 419 31 488 22

Alergénios: A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos.

Declaragdo Nutricional: Os valores apresentados podem ser alterados por variagdes de técnicas de preparacéo e de confe¢do, bem como diferencas
sazonais e regionais dos produtos. Valores apresentados per capita, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo a Tabela da Composi¢éo de Alimentos do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (2007). VE: valor energético; Lip: lipidos; AG Sat:
acidos gordos saturados; HC: hidratos de carbono; Prot: proteina.

Nota: A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos. O prato vegetariano é efetuado por marcagéo.



