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SERVICOS
. V.E. VE. Lip.  AGSat HC Agiicar Prot. Sal
Dia  Prato Ementa
k)  (kea) (@) (@ (@ (0 ® @@
Sopa Abodbora com coentros “90 1070 16 03 185 45 45 1
g Prato Bife a Marrare com arroz W20 0 0 124 W8 66 83 24
> B Maruca cozida com batata, ovo, cenoura e feijao verde
T Dleta . 2000,0 478,0 9,7 22 51,8 1,7 44,6 2,7
n cozidos
Vegetariano  Cuzcuz com tofu e legumes salteados 172915 4133 109 37 851 89 198 07
Sopa Couve lombarda 4810 1150 15 03 206 66 48 1
& Prato Feijoada de choco 27610 6600 66 12 530 10,3 %5 37
S
2 Dieta Hamburguer de vaca grelhado com esparguete 2740 6150 188 70 51 45 508 22
Vegetariano  Hamburguer vegeariano com massa e Igumes cozidos Ne82s 7615 %7 39 T 9T A 12
Sopa Nabigas 5000 1220 15 03 20 78 50 12
< Lombo de porco assado recheado com farinheira, com
h = PratO 30410 7270 300 96 59,1 43 535 34
S batata assada
C Dieta Perca grelhada com batata e legumes cozidos u810 5930 213 56 487 48 803 27
Vegetariano  Seitan a a|entejana 140635 3359 201 36 259 39 107 1
Sopa Agriéo 4900 170 17 04 198 54 54 12
g Prato Salm&o com molho de citrinos, batata e couve flor cozidas — zs0  sso 157 43 e 120 415 26
& Dieta Bife de frango grelhado com arroz 2750 80 59 A1 T4 44 550 24
Vegetariano  Tomate recheado com legumes e batata assada 121292 297 118 12 %62 92 M4 i
Sopa Juliana 5040 1210 15 03 219 77 49 12
Prato Perna de peru assada no forno com arroz de legumes 390 8000 285 82 T20 49 615 27
© 0
% A Lombinhos de pescada estufados com coentros, batata e
Dleta 2116,0 506,0 6,3 1,0 56,5 9,6 54,8 2,7
[<}] 0952 q
N feijao verde cozidos
) Lentilhas estufadas com cenoura, alho francés e feijao
Vegetarlano 1315,07 314,1 8,138 1,268 40,25 10,31 19,71 0,364
verde
OPCAODIARIA  Bife de vitela ¢/ ovo estrelado e batata frita (5,40 €) WSO MO 420 98 49 31 a8 22

Alergénios: A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos.

Declaragédo Nutricional: Os valores apresentados podem ser alterados por variagdes de técnicas de preparagédo e de confe¢do, bem como diferengas
sazonais e regionais dos produtos. Valores apresentados per capita, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo a Tabela da Composi¢do de Alimentos do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (2007). VE: valor energético; Lip: lipidos; AG Sat:
acidos gordos saturados; HC: hidratos de carbono; Prot: proteina.

Nota: A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos. O prato vegetariano é efetuado por marcagéo.



