SERVICOS
. VE. V.E. Lip.  AGSat HC Agiicar Praot. Sal
Dia  Prato Ementa
(kd) (keal) (@ @ @ (@ @ @
Sopa Alho francés 440 1160 15 04 212 69 44 1
C ~ . ,
= Prato Empadéo de vitela (com puré de batata) 3130 700 310 120 608 158 560 24
> B Pescada cozida com ovo, batata, cenoura e brécolos
ey Dleta , 19130 4570 85 12 510 7.2 29 26
N cozidos
Vegetariano  Croquetes vegetarianos com arroz de legumes 1020 2640 137 15 163 01 185 16
Sopa Feijéo com espinafres 8530 2040 21 03 332 53 124 13
< Prato Peixe vermelho no forno com batata e legumes cozidos W20 W0 WO 24 08 66 533 24
On
E Dieta Iscas grelhadas com batata cozida 19990 4780 100 34 473 30 481 26
_ Estufado de salsichas vegetarianas com cogumelos e
Vegetariano ih 13850 3310 127 24 212 12,0 233 12
ervilhas
Sopa Nabigas 5000 120 15 03 220 78 50 12
£ Prato Ervilhas guisadas com entrecosto e ovos escalfados 3OO 8000 495 65 199 103 61 30
©
= Dieta Peixe espada grelhado com batata e feijao verde cozidos 20  swo 127 21 4es 57 s 29
(e
Vegetariano  Tofu com broa e espinafres 2655 5420 408 31 29 63 143 07
Sopa Caldo verde o740 2350 150 74 234 67 146 15
"g Prato Arroz de tamboril 26400 6310 170 36 731 58 447 26
& Dieta Bifinhos de vitela grelhados com esparguete 240 60 18 69 79 49 47 23
Vegetariano Bolonhesa de soja 13218 3157 60 08 192 94 339 06
Sopa Abdbora com coentros M0 070 16 03 185 45 45 1
*E Prato Caril de frango com arroz W60 T30 84 27 84 M 793 27
o> Dieta Robalo grelhado com batata e legumes cozidos 280 S80  78 35 49 43 w8 2
Vegetariano  Strogonoff de seitan com arroz de legumes 274 520 158 21 87 34 @2 A1
OPCAODIARIA  Bife de vitela ¢/ ovo estrelado e batata frita (5,40 €) 2O MO 420 88 419 31 488 22

Alergénios: A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos.

Declaragdo Nutricional: Os valores apresentados podem ser alterados por variagdes de técnicas de preparacéo e de confe¢do, bem como diferencas
sazonais e regionais dos produtos. Valores apresentados per capita, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo a Tabela da Composi¢éo de Alimentos do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (2007). VE: valor energético; Lip: lipidos; AG Sat:
acidos gordos saturados; HC: hidratos de carbono; Prot: proteina.

Nota: A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos. O prato vegetariano é efetuado por marcagéo.



