7aSSCML OTL Praia Sénior SSCML 2025

Plano de Atividades

8 2 12 setembro

15 a 19 setembro

1 semana Local/Horarios Atividades Local/Informagao 22 semana Local/Horarios Atividades Local/Informagao
Vanhe SSCML: saida 09h00 Praia do Castel Costa da Caparica Manha SSCML: saida 09h00 Praia do Castel Costa da Caparica
anne Costa Caparica: regresso 12h10 raia do Lastelo anha Costa Caparica: regresso 12h10 raia do Lastelo
a .
2% | Aimoco | sSCML: 12h45 -14h00 Almogo Livre Olaias 27F | Aimoco | sscMmL: 12h45 - 14h00 Almogo Livre Olaias
08 15
SSCML: saida 14h15 SSCML: saida 14h15 . ,
set | . . |Atividade: Lisboa 15h00 - 16h30 roentrode Monsanto, Lisboa set | . o |Visita: Lisboa 15n00 - 16h30 Paldcio Nacional da Ajuda, Lisboa
SSCML: chegada 17h00 Moroateo SSCML: chegada 17h00 Juda
SSCML: saida 09h00 . SSCML: saida 09h00 .
= ; Costa da Caparica 5 Praia do Castelo Costa da Caparica
Manha | costa Caparica: regresso 12h10 Praia do Castelo Manha | costa Caparica: regresso 11h50
32f , Olai 32 f ; Olai
09 Almoco | SSCML12h45 -14h00 Almogo Livre alas 16 Almogco | SSCML12h30 - 13h40 Almogo Livre aias
set SSCML: saida 14h15 . ) set SSCML: saida 13h50 ) )
Tarde | Visita: Lisboa15h00-17hoo | Museu do Design MUDE Lisboa Tarde | Visita: Lisboa 14h30 - 16h00 Museu da Metrologia Caparica, Almada
SSCML: chegada 17h30 SSCML: chegada 17h00
Manha | SSCML: saida 08h30 Falcoaria Real Salvaterra de Magos Manha | SoCML: saida 09h0O Praia do Castelo Costa da Caparica
Salvaterra: visita 10h00 - 12h00 Costa Caparica: regresso 12h10
a a
A%F | Aimoco | SSCML: 12h30 - 14h30 Almogo Livre Almeirim 47F | Aimoco | ssCML: 12n45 -14h00 Almogo Livre Olaias
10 17
e _ SSCML: saida 14h10 o
St | Torae SSOML: chogada 18h00. " Casa dos Patudos Alpiarca Set | r.ide | Visita: Lisbos 15h00 - 16h30 Museu dos Coches Belém, Lisboa
-chegada SSCML: chegada 17h00
ML: sai h . - sai
e SSC sa1d.a 09h00 Praia do Castelo Costa da Caparica Manhs SSCML: saida 08h30
Costa Caparica: regresso 12h10 Cadaval: chegada 10h00
52 f j Olaias 52 f ; 1 Cadaval
Almoco | SSCML: 12h45 -14h00 Almogo Livre Almogco incluido Tempo Aventura
n 18
set SSCML: saida 14h850 o Lisboa set Cadaval: saida 18h00
Tarde | Visita: Lisboa 15h00 -16h3 Museu do Azulejo Tarde .
SSCML: chegada 17h00 SSCML: chegada 19h30
Vanhs | SSCML: saida 08nh30 Palacio Nacional de Mafra Manhs | SSCML: saida 09h00 Praia do Castelo Costa da Caparica
Mafra: visita 09h30 - 12h00 Mafra Costa Caparica: regresso 11h50
6°f Almoco s Sintra 6°f Al Al Li Olaias
¢© | sintra: 12h30 - 14h00 Restaurante Kaldeirao MOGCO | sintra: 12h30 - 13h40 mogo Livre
12 19
set iaita. . set SSCML: saida 14h10
Tarde \Shssg,?,, L‘.“hhso ';6'1'.‘;’,?30 Museu do Ar Sintra Tarde | Visita: Lisboa 14h15 - 16h30 Oceanério Parque das
schegada SSCML: chegada 17h00 Nacdes,Lisboa

As atividades planeadas poderao ficar, excecionalmente, sujeitas a alteragao.
Partida dos SSCML as 08h30 ou 09h00 (consoante os dias).

Quem pretender, pode almocgar no refeitério dos SSCML, com valor sujeito a tabela de pregos em vigor.

2184477 00 praia.senior@SSCML.pt

SSCML.pt




