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+1300 Consultas de Clinica Geral
+300 Consultas de Nutrigdo
+2200 Atos de Enfermagem
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Clinicas de Proximidade

As clinicas de proximidade de Lisboa, sitas no Bairro do Armador
e na Alta de Lisboa, tém registado uma grande adesao por parte
dos residentes, tornando-as num pilar fundamental na promocao
da saude em Lisboa.
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Unidade de
Acidentes de Trabalho
e Doencas Profissionais

A Unidade de Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais
passou por uma reestruturacao da equipa, com vista a melhorias
na organizagcao administrativa e financeira.
Esta reorganizagao esta a ter um
impacto positivo nos servigos
prestados.

O balanco da reestruturacao é
favoravel e encontra-se preparado
para enfrentar os desafios futuros
com exceléncia.
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Unidade
do Sono

A abertura da nova Unidade do Sono, prevista para meados de marco,
representa um avanco significativo no cuidado a saude, oferecendo
aos Associados acesso a um diagnostico e tratamento especializado
para disturbios do sono.

Com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de quem enfrenta
dificuldades relacionadas com o sono, como insdnia e apneia,
esta inauguracao sera um marco importante na promogao do
bem-estar e da saude integral dos nossos Associados.
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“Os Iimanos | ;‘Eeopoh'tica ' filosofia

na Peninsula nas Relacoes mo pratica
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mais informacoes:
21844 77 00 ou UNIVERSIDADE.SENIOR@SSCML.PT

Entrada gratuita mediante inscrigao preévia.
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Cultura, Desporto & Lazer
Turismo & Lazer
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6 dias de atividade |
100 inscricoes
102 edicao 11.2 edicao
~ Waleédemargo 2la23demargo
Meérida, Mérida,
Es,tremoz Esj:remoz
e Evora e Evora

1. viagem fe viagemy
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Locais de atividade

Atividade desportiva organizada pelo DAFD da CML
Circo de Natal da CML

Diverlandia

KidZania

Planetario

Reino de Natal Sintra

Teatro Politeam

Xtreme Laser Tag



LISBOA

nao residencial
Carnaval

5 de marco

Pascoa
7 a 11 de abril

14 a 17 de abril
Inscrigoes: 10 a 13 de margo

Dia da Crianca

1dejunho
Inscricoes: 19 a 22 de maio

LISBOA

residencial

Pascoa | Santa Cruz

14 a 17 de abril
84 Inscrigoes

3 Coordenadores
11 Monitores

Praia Campo

30 de junho a 4 de julho |

7 a1l de julho B
14 a18 de julho =ymm ' D
21a25de julho i 4
28 de julho a 1de agosto \ % “
4 a 8 de agosto — &
11a14 de agosto 2 -
18 a 22 de agosto W&
25 a 29 de agosto .
Pré-inscrigoes: 28 de abril a 6 de maio
Inscrigoes: 26 de maio a 3 de junho #ea




Cultura, Desporto & Lazer
Teatro

21 29

MARGCO MARGCO
19h00 J

Dia
Mundial
da Poesia

No ambito das
comemoragoes do Dia
Mundial da Poesia, o

grupo de teatro

CAMARA EM PALCO

apresenta:

Diregao Geral Maestro _
PAULO MATOS SERGIO FONTAO
Local: Biblioteca de Alcantara
Avenidas - Um Teatroem José Dias Coelho

Cada Bairro
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Sugestao de temas para a proxima edicao?
Envie e-mail para comunicacao@sscml.pt

Acompanhe as novidades dos SSCML
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351 2184477 00 geral@sscml.pt www. SSCML pt




