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DIA PERÍODO ATIVIDADE* 

(2ª-FEIRA) 

MANHÃ Praia da Rainha 
Costa de Caparica 

TARDE 
Quebra-Gelo 

Dinâmicas de Apresentação 
Regras | Jogos 

(3ª-FEIRA) 

MANHÃ Praia da Rainha 
Costa de Caparica 

TARDE 
Espaços Indoor/Outdoor 
Atividade Desportiva | Trampolins 

Cinema | Karts | Laser Tag | Etc. 

(4ª-FEIRA) DIA 
COMPLETO 

Piscinas 
ou 

Parques Aquáticos 

(5ª-FEIRA) 

MANHÃ Praia da Rainha 
Costa de Caparica 

TARDE 
Tarde do Monitor 

Jogos de Água, Pré-Desportivos,  
Tradicionais ou de Estratégia 

Cluedo | Peddy Paper | Etc. 

 
(6ª-FEIRA) 

 

DIA 
COMPLETO 

Praias Fluviais 
ou 

Parques de Aventura/Animais 

* Locais e atividades diferentes semanalmente  


