VE. V.E. Lipp ABSat  HC  Agicar  Prot. Sal
Dia Prato Ementa
(kd)  (kea) (@) (@ (@ (@) (@ (@
Sopa Feijéo verde 0110 18 04 23 63 54 12
':'é Prato  Bife a café com batata frita e arroz W20 W0 WO 124 W8 66 53 24
E Dieta  Abrétea cozida com todos 289 s 98 19 st8 T s2 28
Vegetariana ~ Crepes de legumes com arroz 2810 S210 219 43 470 73 253 03
Sopa Gréao de bico com cenoura 4 29 31 47 %63 a7 12
% Prato  Perca grelhada com batata e brécolos cozidos 5430 6080 20 56 419 43 80 2
— Dieta  Bife de frango grelhado com massa 22 S0 71 13 89 24 s 23
Vegetariano | asanha de espinafres e cenoura 2550 5147 110 20 s61 106 182 10
Sopa Espinafres I O L A
< Prato  Costeletas a salsicheiro com arroz 42190 10080 540 192 694 26 %7 37
é‘u Dieta  Tintureira estufada com puré de batata 249 s2 156 48 ST 135 47 27
Vegetariana ~ Alho francés com cenoura a Brés ure 270 191 49 w1 08 62 14
Sopa
£ Prato TOLERANCIA PONTO
= Dieta
Vegetariano
Sopa
£ Prato FERIADO
23 Dieta
Vegetariano
D g:ﬂ:::ﬂ " Bife de vitela ¢/ ovo estrelado e batata frita (5,40 €) ws o @0 s @s s w22

Alergénios:A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixe, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitos, Tremogo, Moluscos.

Declaragdo Nutricional:Os valores apresentados podem ser alterados por variagdes de técnicas de preparagéo e de confegdo, bem como diferengas
sazonais e regionais dos produtos. Valores apresentados per capita, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo a Tabela da Composi¢do de Alimentos do Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge (2007). VE: valor energético; Lip: lipidos; AG Sat:
acidos gordos saturados; HC: hidratos de carbono; Prot: proteina.

Nota: A ementa podera ser alterada por motivos imprevistos. O prato vegetariano é efetuado por marcagéo.



