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Programa Praia-Campo Sénior SSCML 2023

Plano de Actividades
1* Semana
SERVICOS
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12 Semana Local / Horérios Actividades a Realizar e Impomr;;:.l-‘moradas don
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c SSCML saida 9:00h . .
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E Visita - Lisboa 14:30h Visita ao Jardim de Belém Av. Brasilia, Lisboa
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c SSCML saida 9:00h . .
= £ Costa Caparica saida 12:00h Praia Castelo Costa da Caparica
“ b4
oe [*3
& N
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F  |SSCML chegada 17:00h Interpretativo Ponte 25 de Abril 1349-028Lisboa
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é Praia da Comporta saida 12:00h Praia da Comporta Alcacer do Sal
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3 s £ [|12:20n-14:00n Almogo Livre Alcacer do Sal
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= -§ Inicio visita 14:30h Cripta Arqueolégica de Alcacer do Rua do Convento de Aracoelli, n° 12,
8 SSCML chegada 18:00h Sal | Castelo de Alcacer do Sal 7580-131 Alcécer do Sal
= -
c SSCML saida 9:00h . .
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T |vista- 14:30n Panteio Nacional lgreja Sta. ng;f:"ti;i’“” geiSanta
= |SSCML chegada 17:30h ) a
. Em Montemor-o-Novo ir4 conhecer o
£ SSCML saida 8:30h Visita @ Montemor-o-Novo percurso do Roteiro Literario
‘=° Montemor-o-Novo chegada10:00h “Levantado do Ch&o” de José
Saramago
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? 8 Al 13:00 - 15h00 Almogo organizado pela Area Social Mont N
& 5 mogo - 13:00 - dos SSCML lontemor-o-Novo
@ -
° Visita 15:30h .-
E SSCML chegada 18:00h Visita a Artesanato Local Montemor-o-Novo

* As actividades planeadas poderzo, excepcionalmente, sofrer alguma alteragao.
** Partida dos SSCML as 8:30h ou 9:00 (Consoante os dias)
*** Quem pretender, pode almogar no refeitério dos SSCML, sujeitos a tabela de pregos afixada.




Programa Praia-Campo Sénior SSCML 2023
Plano de Actividades
2* Semana
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2® Semana Local / Horérios Actividades a Realizar do locai a visitar
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c SSCML saida 8:30h . o g .
& £ |Praia da Figueirinha saida 12:00h Frimada Figueoha Sotdbel
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e § e _g Almogo Livre 13:00h - 15:00h Almogo Livre*** Areias Gordas - Settbal
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- B e oo fastlo Chegaca Sho Siméo Are R. Alm. Reis 86, 2925474 Séo Siméo,
2 SSCML: Chegada 18h00 Vila Fresca de Azeitdo, Setabal
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§ Costa Caparica saida 11:45h Praia Castelo Costa da Caparica
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Forte de Sacavém visita & Exposigdo
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© - PR . vocagéo da Memdria e do Legado ua do Forte Monte Cintra, 4
- 8 \s;zﬁa“"_"':;'lg"v:ém:‘s ooh Evocagéo da Meméria e do Legado | Rua do Forte Monte Cintra, 2685-145
s SSCML chegada 18'06h de Eduardo Nery 2023 | no décimo Sacavém
. aniversario do seu falecimento
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c SSCML saida 9:00h . . .
§ Praia das Magas saida 12:00h Praia das Magas Praia das Magcas ida a Praia
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O g [ £ Almogo Livre 12:05h - 14:00h Almogo Livre*** Praia das Magas
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) e S Praia das Magas: saida elétrico 14:30h
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N ) (15minutos de descanso) . . .
£ |sintra: saida 15:30h Elétrico de Sintra Prela da Mages ) Sina Praia das
L Praia das Magas: chegada elétrico ¢
16:15h SSCML: Chegada 18:15h
% SSCML saida 9:00h Praia Castelo Costa da Capari
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-g SSCM\L/izgladzm%%h Centro Interpretativo da Histéria do | Praga do Comércio 78, 1100-148
= SSCML chegada 17:30h Bacalhau + Lisboa Story Centre  |Lisboa
b . Tempo Aventura do Cadaval, Estrada
£ SSCML saida 8:30h Tempo Aventura do Cadaval .
c . L do Vale s/N, Apartado 029 EC Cadaval
0 zﬂ Cadaval chegada 10:00h atividades 2554-906 Cadaval
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g Cadaval Saida 17:00h Atividades do Vale s/N, Apartado 029 EC Cadaval
= 2554-906 Cadaval

* As actividades planeadas poderao, excepcionalmente, sofrer alguma alteragéo.
** Partida dos SSCML as 8:30h ou 9:00 (Consoante os dias)
*** Quem pretender, pode almogar no refeitério dos SSCML, sujeitos a tabela de pregos afixada.




